
 

Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 
 

Рабочая программа разработана с учетом целей и задач основной образовательной 

программы ДОО, требований Федерального Государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (ФГОС ДО), потребностей и возможностей воспитанников ДО. 

Представленная рабочая программа (далее Программа) инструктора по физической 

культуре  предназначена для детей   3 - 7 летнего возраста. 

«Программа» обеспечивает двигательную деятельность для детей с учетом особенностей 

их психофизического развития и индивидуальных возможностей. Программа определяет 

возможные пути включения инструктора по физической культуре в работу МАДОУ №72 в 

условиях ФГОС. 

В рабочей программе определены цель, задачи, основные направления работы, условия и 

средства формирования двигательной деятельности. 

Исходной теоретической основой программы являются исследования: Степаненковой Э.Я. 

Физическое воспитание в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

- Л.И. Пензулаевой «Физкультурные занятия в детском саду». Вторая младшая группа. -М.: 

Мозаика - Синтез, 2012, Л.И. Пензулаевой «Физическая культура в детском саду». Средняя 

группа. - М.: Мозаика - Синтез, 2012., «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. - 

М.: Мозаика - Синтез, 2012, «Физическая культура в детском саду». Подготовительная к школе 

группа. - М.: Мозаика - Синтез, 2012., Новиковой И.М. Формирование представлений о здоровом 

образе жизни у дошкольников. - М: Мозаика-Синтез, 2010, Теплюк С.Н., Лямина Т. Г., Зацепина 

М. Б. Дети раннего возраста в детском саду. Программа и методические рекомендации. М: 

Мозаика-Синтез,2005 Новикова И.М. -Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. - М: Мозаика-Синтез, 2010 и др. 

Настоящая программа руководствуется нормативно-правовыми документами. Основной 

базой рабочей программы являются: 

-   «Основная   общеобразовательная   программа   Муниципального       автономного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №72» В основу 

формирования программы положены следующие принципы: Программа построена на следующих 

принципах: 

- Принцип развивающего образования предполагает, что образовательное содержание 

предъявляется ребенку с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого 

содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, склонностей и 

способностей. Данный принцип предполагает работу педагога в зоне ближайшего развития 

ребенка, что способствует развитию, реализации как явных, так и его скрытых возможностей. 

- Принцип позитивной социализации ребенка предполагает освоение ребенком в процессе 

сотрудничества с обучающим взрослым и сверстниками культурных норм, средств и способов 

деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми. 

- Принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности, опираясь на 

особенности возраста и психологический анализ задач развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. При этом необходимо следовать психологическим законам развития 

ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

- Принцип личностно-ориентированного взаимодействия лежит в основе образования детей 

дошкольного возраста. Способ межличностного взаимодействия является чрезвычайно важным 

компонентом образовательной среды и определяется прежде всего тем, как строятся 

взаимоотношения между педагогами и детьми. 

- Принцип индивидуализации дошкольного образования предполагает: постоянное 

наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его деятельности и создание 

индивидуальных программ развития; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление 

ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцент на инициативность, 

самостоятельность и личностную активность. 
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- Принципы государственной политики РФ в области образования: (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

: Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-

ФЗ). 

«Программа» так же строится на основе принципов дошкольного образования, 

изложенных в ФГОС ДО: 

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение(амплификация) детского 

развития; 

-построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок проявляет активность в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; -поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности; -сотрудничество организации с семьями; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

-возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностей развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Содержание программы определено с учетом дидактических принципов: от простого к 

сложному, систематичность, доступность и повторяемость материала, опора на сохранное звено, 

комплексность с точки развития речи. Реализация принципа комплексности способствует более 

высоким темпам общего и речевого развития детей и предусматривает совместную работу учителя 

- логопеда, воспитателя, музыкального руководителя, руководителя физического воспитания, 

медицинского работника. 
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